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Herzlich Willkommen
im

ein Platz zum Wohnen und Leben
inmitten eines der traditionsreichsten Orte Deutschlands.
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Lebensqualität im Alter lässt sich planen!

Leben Sie auch im Alter mit Stil .

Sie möchten unbeschwert älte r werden?

Wir hätten da etwas für Sie - ein aussergewöhnliches
Wohnkonzept in Garmisch-Partenkirchen.
Das Wohnangebot im „Ohlsenhof“ lässt mit barrierefreien
Räumen und geräumigen Badezimmern kaum Wohnwünsche
offe n und bietet Ihnen alle Annehmlichkeiten seniorengerech-
ten Wohnens.

Zu wissen, Andere sind für einen da, wird im Alter immer
wichtiger und schaff t Sicherheit und Geborgenheit.
Als Ansprechpartner im Haus, fü r Ih re Wünsche, Fragen sowie
zur Organisation von gesell igen Ereignissen und individuellen
Bedürfn issen, steht Ihnen eine Servicefachkraft täglich zur
Verfü gung. Entspannung und Entlastung bei vielen Dingen
des täglichen Lebens durch den Service der CARITAS macht
das Wohnen im „Ohlsenhof“ zu einem wesentlic hen Element
Ihrer Lebensquali tät.

Wir wünschen Ihnen schon jetzt eine interessante und auf-
schlussreiche Zeit beim Lesen unserer Broschüre und stehen
Ihnen für alle weiteren Fragen gerne zur Verfügung.

Freude am Wohnen

IKS
I m m o b i l i e n
Ko n t o r S ü d
G m b H
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Wohnen Sie da, wo andere Urlaub machen!

Erfü llen Sie sich einen Traum

Garmisch-Partenkirchen ist seit Jahrzehnten das Ziel von
Menschen, die in der alpenländischen Umgebung sportli-
che Aktiv ität, die Beschaulichkeit der Natur, gesell iges
Leben oder abgeschiedene Ruhe und Erholung suchen.

Sport und Unterhaltung, Kultu r und Traditio n - Natur
und urbanes Leben - kein Widerspruch, sondern in einer
einzigartigen Kombination - Voraussetzungen für eine
besondere Lebensquali tät.. .
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...Garmisch-Partenkirchen liegt am Fuße der
Zugspitze, Deutschlands höchstem Berg (2 .962 m)
und ist einer der bedeutendsten heilklimatischen
Kurorte der bayeri schen Alpen sowie die
Wintersportmetropole Deutschlands.
Der Olympia-Ort von 1936 und Weltmeisterschafts-
Ort von 1978 sowie 2011 bietet Natur pur, still e
Winkel, kultu relle und kulinarische Höhepunkte,
Erlebnis, Erholung, Wellness und Shopping in
anspruchsvollen Geschäften.
Das Angebot der sportlichen Aktivitäten im
Sommer sowie im Winter ist vielfältig .
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Im Heute leben. An die Zukunft denken.

Seniorengerechtes Wohnen im Ohlsenhof.
Gerade im dritten Lebensabschnitt möchte man sein Leben noch ein-

mal so richtig genießen – und Komfort, Sicherheit und Freiheit auf

hohem Niveau miteinander verbinden. Genau das machen wir mög-

lich: Mit dem neuartigen Angebot für seniorengerechtes Wohnen im

Ohlsenhof in Garmisch-Partenkirchen. Was heißt „seniorengerechtes

Wohnen“? Im Ohlsenhof heißt das zuallererst: Unabhängigkeit in

den eigenen vier Wänden. Sie leben selbstständig und komfortabel

in Ihrer eigenen exklusiven Eigentumswohnung. Und genießen doch

die Sicherheit, jederzeit auf kompetente Hilfe zurückgreifen zu können.

Denken Sie heute schon an Ihre möglichen Bedürfnisse in der

Zukunft! Als Bewohner des Ohlsenhofs steht Ihnen im Fall des Falles

das umfangreiche Leistungsspektrum der Caritas offen, von kleinen

Dienstleistungen bis hin zur kompletten Pflege. Maßgeschneidert

entsprechend Ihren individuellen Bedürfnissen. Ein ausgewogenes

Gleichgewicht zwischen Selbstständigkeit und Geborgenheit – das

macht den Ohlsenhof zu einem so attraktiven Lebensumfeld. In guter

Nachbarschaft von Gleichgesinnten, aber in der Privatheit Ihrer eige-

nen Wohnung. So genießen Sie beim Konzept des seniorengerechten

Wohnens alle Freiheiten – und trotzdem absolute Sicherheit.

Das Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen ist Ihr kompetenter

Partner, wenn es darum geht, Ihnen das Leben im Ohlsenhof rundum

angenehm und lebenswert zu machen. Wir sind gerne für Sie da!

Alexander Huhn

Kreisgeschäftsführer Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
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77
Leben im Alter.

Wohnen nach Maß

Bei uns sind Sie in guten Händen.

Die perfekte Verbindung von Freiheit und Sicherheit.

Zu den herausragenden Privilegien des Wohnens im Ohlsenhof zählt

die Gewissheit, von den professionellen Dienstleistern der Caritas

sowohl im Alltag als auch im Krankheitsfalle stets bestens versorgt zu

werden. Auch wenn Sie gegenwärtig noch problemlos den Alltag

bewältigen, stellen Sie so rechtzeitig die Weichen für bestmögliche

Lebensbedingungen in einem Alter, in dem vielleicht nicht mehr alles

wie gewohnt geht.

Über unser differenziertes System von Grund- und Wahlleistungen

können Sie ganz nach Ihren persönlichen Bedürfnissen und Erforder-

nissen Leistungen abrufen – angefangen von der Reinigung der Woh-

nung über Begleitung zu Arztbesuchen, Spaziergängen und Veran-

staltungen bis hin zum professionellen Pflegedienst und vielem mehr.

Das fängt schon mit dem Luxus einer festen Servicekraft der Caritas

an, die Ihnen im Alltag bei allen Fragen rund ums tägliche Leben

zur Seite steht. Sie hat immer ein offenes Ohr für Ihre Anliegen und

vermittelt gegebenenfalls weitere Leistungen. Die werden dann von

den bestens ausgebildeten Mitarbeitern der Caritas-Sozialstation

Garmisch-Partenkirchen übernommen. Dazu gehört, je nach Verein-

barung, die Grund- und Behandlungspflege – den Mobilen Sozialen

Hilfdienst und den Menüservice können Sie, wenn nötig, als zusätz-

liche Unterstützung in Anspruch nehmen.

So bietet die Caritas im Ohlsenhof ein Betreuungsangebot, das auch

im dritten Lebensabschnitt ein Maximum an Freiheit ermöglicht. Ganz

nach individueller Lebenssituation. Angenehm, sicher, komfortabel

und so aktiv wie möglich.



Rundum bestens betreut – mit unseren Grundleistungen.

Darauf können Sie sich verlassen!
Das umfangreiche Angebot an Grundleistungen der Caritas gibt Ihnen

die Sicherheit eines hohen, seniorengerechten Wohnkomforts.

Eine jeden Werktag präsente Servicekraft, die bei Fragen und

Problemen weiterhilft sowie alle beschriebenen Grund- und Wahl-

leistungen durchführt bzw. vermittelt.

Fachkundige Unterstützung bei allen Fragen rund um Behörden

und Versicherungen inklusive Vermittlung von Fachberatung.

Förderung sozialer Kontakte durch vielfältige Freizeitangebote

und die Möglichkeit eines gemeinsamen Mittagessens.

Information über sowie Vermittlung und Durchführung von

Freizeitaktivitäten inkl. Organisation von Transportmöglichkeiten

und Begleitung.

Vermittlung von Angeboten externer Dienstleister, wie z.B. Friseur,

Fußpflege, Arzt bei Krankheit, Physiotherapie, Pflegehilfsmittel,

Pflege, etc. sowie von Fahr- und Begleitdiensten.

Übernahme kleiner praktischer Tätigkeiten im Haus

Erstberatung und Vermittlung in stationäre Pflege, Kontakt-

aufnahme mit stationärer Einrichtung, Krankenhaus und Hausarzt.

Dazu Hilfestellung bei Wohnungsauflösung bzw. Organisation der

Versorgung der Wohnung bei Kurzzeitpflege.

Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit, inkl. Blumen gießen,

Postkasten leeren, regelmäßige Kontrollbesuche.

Besuche und Kontakte während eines Krankenhausaufenthaltes,

Erledigung kleinerer Besorgungen, Organisation anderer Hilfen bei

Bedarf (z.B. Wäscheservice).
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Leben im Alter.

Wohnen nach Maß

Das Tüpfelchen auf dem i – die vielfältigen Wahlleistungen.

Das macht das Leben noch angenehmer!
Die Caritas bietet Ihnen auf Wunsch verschiedene attraktive Wahl-

leistungen an, die Sie zusätzlich in Anspruch nehmen können und die

einzeln und direkt mit Ihnen abgerechnet werden.

Ambulante Pflege: Grundpflege sowie medizinische Behandlungs-

pflege. Durchführung mit ärztlicher Verordnung durch examinier-

tes Pflegepersonal.

Menüservice (3-Gänge-Menü, täglich frisch gekocht, Auswahl aus

zwei Menüs)

Haushaltshilfe (z.B. zur Fensterreinigung, Blumenpflege, Hilfe

beim Lebensmitteleinkauf etc.)

Wäsche- und Bügelservice

Gesellschafts- und Begleitservice

Tagesstrukturierende Maßnahmen, wie z.B. regelmäßige Kontakte

in der Wohnung, Angebote wie Frühstück, Mittagstisch, Gruppen.

Wöchentlicher Besuch durch eine geschulte ehrenamtliche

Helferin, optional können weitere Besuche vereinbart werden.

Beratung und Besuch in der Wohnung bei Krankheit.

Kurzfristige Medikamentenbesorgung bei Erkrankung.

„Gassi-Geher“ – Ehrenamtliches Spazierengehen mit Ihrem

Vierbeiner für einen begrenzten Zeitraum bei Krankheit.
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Leben im Alter. Wohnen nach Maß.

Individuelle Wohn- und Betreuungsmodelle.
Beim Stichwort „Leben im Alter“ hat jeder seine eigenen Bilder im

Kopf – Träume, Pläne, manchmal auch Ängste. Wie Sie alt werden,

können Sie nur zum Teil planen. Besonders die gesundheitlichen

Entwicklungen prägen das Alter sehr stark.

Allerdings können Sie mit der Caritas schon frühzeitig die

Weichen richtig stellen. Und damit auch im dritten Lebensabschnitt

Ihre maßgeschneiderte Wohn- und Lebensform wählen, ganz nach

Ihrer individuellen Situation. Angenehm, sicher, komfortabel und so

aktiv wie möglich.

Dafür haben wir unsere vielfältigen Angebote entsprechend

den Wünschen und Bedürfnissen älterer Menschen neu strukturiert.

In vier verschiedene, perfekt durchdachte Wohn- und Betreuungs-

modelle:
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Wohnen & Daheim
Damit Sie auch im Alter dort bleiben, wo Sie zuhause sind.

Selbstständig und bestens betreut. Wir sorgen für eine sichere,

persönliche und absolut zuverlässige Pflege.

Wohnen & Pflege
Lebensqualität, Unabhängigkeit, Selbstständigkeit – auch wenn

so manches nicht mehr geht: In den Caritas-Altenheimen werden Sie

menschlich, rücksichtsvoll und professionell gepflegt.

Wohnen & Betreuung
Seniorengerechte Wohnanlagen mit hoher Lebensqualität bieten ein

selbstständiges und aktives Leben inmitten gleich gesinnter Menschen.

Wohnen & Mehr
Genießen Sie das Leben auf hohem Niveau und mit allem Komfort.

In exklusiven, stilvollen Wohnanlagen, selbstbestimmt, aktiv und

sicher – wie beim Ohlsenhof in Garmisch-Partenkirchen.

11
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Beschaulich - gesellig - sportli ch

Mitt en im Leben -
wohnen in Garmisch-Partenkirchen

Mit einer Wohnung in der Wohnanlage „Ohlsenhof“ in
Garmisch-Partenkirchen entscheiden Sie sich für beste
Wohn- und Lebensquali tät - in jedem Lebensabschnitt.
Alle Wohnungen sind barrierefrei und seniorengerecht
konzipiert. Die geräumigen Badezimmer entsprechen
umfassend den Bedürfn issen von Nutzern mit einge-
schränkter Beweglichkeit. Die großen Fenster und
Balkone bringen Ihnen Sonne und Natur bis an die
Wohnung. Die Wohnanlage verfügt über einen Aufzug
und einen gemütlic hen Innenhof.
Von Ihrer Wohnung aus können Sie auf kurzem Weg zahl-
reiche Geschäfte des tä glichen Bedarfs, Cafés, Ärzte und
Apotheken, Fußgängerzone, Bahnhof usw. erreichen.

12 O H L S E N H O F
G A R M I S C H - PA R T E N K I R C H E N



Umgeben von herrlicher Natur, direkt in den Alpen und doch
zentral gelegen und einfach zu erreichen über die Autobahn
A 95 und die B2 und B23.
Wenn Sie mit dem Flugzeug verreisen wollen, können Sie
wählen zwischen dem Flughafen München (140 km) oder
Innsbruck (60 km).
Fernzüge (IC, ICE) aus ganz Deutschland und Europa fahren
mehrmals täglich über München nach Garmisch-
Partenkirchen.

Bodensee ca. 190 km

Flughafen MUC ca. 140 km

München ca. 90 km

Salzburg ca. 180 km

Gardasee ca. 300 km

Innsbruck ca. 60 km
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
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Wohnen nach Maß. Aktiv leben.
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Die Zentrumsnähe und eine gute Verkehrsanbindung ermöglicht
es Ihnen alles bequem sowohl mit dem Auto als auch mit öffe nt-
lichen Verkehrsmitte ln zu erreichen.
In der hauseigenen Tiefgarage ist ihr Auto sicher untergebracht.

Beispiele:

Bushaltestelle schräg gegenüber

Bahnhof 3 Gehminuten

Sparkasse 2 Gehminuten

Apotheke gleich um die Ecke

Kurpark 3 Gehminuten

Fußgängerzone 3 Gehminuten

Geschäfte
des tägl. Bedarf s zum Teil im Haus
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Platz im Platz
Der Innenhof - harmonisch im Einklang

Genießen Sie das Leben im ruhigen, von drei Seiten
umschlossenen Innenhof, der in verschiedene Bereiche
gegliedert ist ohne sichtbare Abgrenzungen zu schaffe n.
Terra ssenfläche des Cafés, Sitzecken, Grünflächen,
berankte Pergolen, eine bespielbare Brunnenskulptur -
hier findet jeder seinen persönlichen Lieblingsplatz um
die Ruhe zu genießen oder um sich in gesell iger Runde
zu treffe n.

Der ganze Innenhofbereich ist geschmackvoll bepflanzt.
Wechselnde Blütenfarben von li la Krokussen bis zu rosa
Apfelblüten und eine aufwendige Bepflanzung bieten
ihnen ein wohltuendes Refugium in mitten der
Wohnanlage „Ohlsenhof“ - genießen Sie den Blick ins
Grüne.
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Die vielen Pluspunkte sprechen dafür:

Die Umgebung - zentral und grün

• Optimale Infrastruktur

• Beste und zentrale Wohnlage
innerhalb Garmisch-Partenkirchens

• Herrlich grüne Umgebung in
nächster Nähe: Berge, unberührte Natur,
Schlösser, Seen, Wanderwege, Skigebiete,
Langlaufloipen...

• Optimale Infrastruktur in traditio nsreichem
Umfeld, Geschäfte des täglichen Bedarf s in
unmitte lbarer Nähe – Supermärkte, Boutiquen,
Arztpraxen, Restaurants, Biergärten, Cafés,
Fußgängerzone, zahlre iche Sport- und
Freizeitmöglichkeiten

Die Verkehrsanbindung
könnte nicht besser sein

• Bus-Linie schräg gegenüber

• 3 Gehminuten zum Bahnhof

• 3 Gehminuten zur Fußgängerzone
und zum Kurpark

• Direkter Anschluss an alle wichtigen
Autobahnen und Verkehrsverbindungen
in alle weiterfü hrenden Richtungen
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Das Gebäude - innen und außen

• Attr aktive 2- und 3-Zimmer-Wohnungen
von ca. 47 m² bis ca. 122 m² Wohnfläche

• Alle Wohnungen entweder mit Terrasse
oder Balkon mit schwellenlosen Austr itte n

• Ruhiger, grüner Innenhof mit Kommunikations-
fläche und bespielbarem Brunnen

• Handwerklich fachgerechte
und solide Bauausführung

• Zwei große Personenaufzüge mit
behindertengerechter Tastatur

• Beleuchtete Einzelstellplätze in der
hauseigenen Tiefgarage, teilweise in
behindertengerechter Ausführung

Die Wohnungsausstattungen -
modern und hochwertig

• Moderne, variantenreiche
Grundriss-Gestaltung

• Pflegeleichtes Parkett in allen
Wohn- und Schlafräumen

• Sanitärausstattung
in hochwertigen Materialen
und behindertengerechter Art

• Dusche bodengleich gefliest

• Barrierefreie Grundrisse
mit breiten Türen

Seniorengerechtes Wohnen -
im „Ohlsenhof“

• Integriertes Notrufsystem

• Jede einzelne Wohnung
mit Sprechanlage

• Durchdachtes Betreuungskonzept
durch Caritas

• Voraussichtlic he Fertigstellung:
Ende 2010
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Wohnen ohne Barrieren

In der Wohnanlage „Ohlsenhof“ können Sie alle
Geschosse und jede Wohnung bequem und barriere-
frei mitte ls Aufzug erreichen.
Barrierefrei sind auch die durchdachten Wohnungen
mit breiten Türen und großzügigen Bädern. Selbst
mit Geh-Hil fe oder Rollstuhl können Sie sich in Ihren
eigenen 4 Wänden bequem bewegen.
Die gehobene Ausstattung der Wohnungen zeigt
sich beispielsweise in Schallschutzfenstern und Holz-
fußböden.

Gesell ige Gemeinschaft ist im „Ohlsenhof“ genauso
möglich wie die individuelle Gemütlic hkeit in den
eigenen vier Wänden.


